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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«КОУЧИНГ КАК СТИЛЬ УПРАВЛЕНИЯ» 

в объеме 39 часов  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Наименован

ие  

модулей и 

тем 

Виды 

занят

ий 

1 

неде

ля 

2 

неде

ля 

3 

неде

ля 

4 

неде

ля 

5 

неде

ля 

6 

неде

ля 

7 

неде

ля 

8 

неде

ля 

9 

неде

ля 

10 

неде

ля 

Модуль 1. 6 стилей лидерства и введение в бизнес-коучинг 

Урок 1 «6 

стилей 

лидерства» 

УЗ 3          

Урок 2 

«Введение в 

бизнес-

коучинг» 

УЗ 3          

Модуль 2. Принципы управления в стиле коучинг 

Урок 3 

«Принципы 

управления в 

УЗ  3         



Наименован

ие  

модулей и 

тем 

Виды 

занят

ий 

1 

неде

ля 

2 

неде

ля 

3 

неде

ля 

4 

неде

ля 

5 

неде

ля 

6 

неде

ля 

7 

неде

ля 

8 

неде

ля 

9 

неде

ля 

10 

неде

ля 

стиле 

коучинг» 

Модуль 3. Модель «GROW» 

Урок 4 

«Модель 

«GROW» – 

универсальна

я модель 

руководител

я-коуча» 

УЗ   3        

Модуль 4. Уровни слушания при работе с сотрудниками 

Урок 5 

«Уровни 

слушания 

при работе с 

сотрудникам

и» 

УЗ    4       

Модуль 5. Эффективные вопросы в ежедневной практике руководителя-коуча 

Урок 6 

«Эффективн

ые вопросы в 

ежедневной 

практике 

руководител

я-коуча» 

УЗ     3      

Модуль 6. Преодоление препятствий и раскрытие потенциала сотрудников 

Урок 7 

«Преодолени

е 

препятствий 

и раскрытие 

потенциала 

сотрудников

» 

УЗ      4     

Модуль 7. Рамка конечного результата 

Урок 8 

«Рамка 

конечного 

результата» 

УЗ       3    

Модуль 8. Обратная связь и метапрограммы 

Урок 9 

«Обратная 

связь» 

УЗ        2   



Наименован

ие  

модулей и 

тем 

Виды 

занят

ий 

1 

неде

ля 

2 

неде

ля 

3 

неде

ля 

4 

неде

ля 

5 

неде

ля 

6 

неде

ля 

7 

неде

ля 

8 

неде

ля 

9 

неде

ля 

10 

неде

ля 

Урок 10 

«Метапрогра

ммы» 

УЗ        3   

Модуль 9. Ценности, принципы, убеждения – фундамент в работе руководителя-

коуча 

Урок 11 

«Ценности, 

принципы, 

убеждения 

— 

фундамент в 

работе 

руководител

я-коуча» 

УЗ         4  

Модуль 10. Дорожная карта 

Урок 12 

«Дорожная 

карта» 

УЗ          3 

Итоговая 

аттестация 

ИА          1 

 

Сокращения:  

У – учебные занятия (очные)  

УЗ – учебные занятия (заочные)  

ПА – промежуточная аттестация 

ИА – итоговая аттестация  


